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Die Trommel wird in vielen indigenen Völkern verwendet und ist wohl das 

bedeutendste spirituelle Werkzeug in der schamanischen Tradition. Eine 

persönliche Trommel ist allerdings viel mehr als das. Sie ist ein sehr guter Freund 

und Begleiter, der eine ganz individuelle Verbindung zur übernatürlichen Welt 

ermöglicht. Deshalb besteht sie ausschließlich aus natürlichen Materialien, wie 

Hölzern für den Korpus und Tierhaut für die Membran. Eine Trommel erzeugt 

durch ihre Vibration reine Energie und lässt uns in andere Bewusstseinsebenen 

eintauchen. Man kann sich mit ihrer Hilfe sogar in Trance begeben. Viele Natur-

völker benutzen ihre Trommel in Ritualen. Die Klänge der Instrumente sollen 

heilende Kräfte besitzen und Konzentration wie auch Wachsamkeit gleichermaßen 

fördern. Grund genug, sich mit eigenen Händen eine schamanische Trommel zu 

erschaffen und in dieses tiefe seelische Erlebnis - sowohl bei der Entstehung selbst 

als auch beim Spielen - einzutauchen. Hier ist deine Gelegenheit dazu! 

 

In diesem Wochenend-Workshop bauen wir eine traditionelle Rahmentrommel, wie 

sie von Naturvölkern genutzt wird. Handwerkliches Können ist dazu nicht nötig, 

denn du bekommst eine professionelle Anleitung und Begleitung. In einer 

entspannten, meditativen Atmosphäre knüpfst du sanft eine Beziehung zu den 

Materialien, deiner Trommel sowie zu deinen Ahnen. Während des Entstehungs-

prozesses geht auch deine Trommel auf magische Weise mit dir in Kontakt. Eure 

Verbindung wird anschließend in einem Willkommensritual liebevoll gewürdigt. 

 

Termin:    07. Februar - 09. Februar 2025 

Ausgleich:   380,00 € (davon 190,00 € Materialkosten) 

 

Wir beginnen am 07. Februar um 18:30 Uhr mit der Auswahl der Materialien und 

gehen in einer Zeremonie in Verbindung mit dem Geist deiner Trommel. Bereits an 

diesem Abend spürst du die Magie, die zwischen dir und deiner Trommel entsteht.  

 

Für dein leibliches Wohl ist während des Workshops gesorgt… Wenn es dein Herz 

berührt, melde dich bitte bis zum 19. Januar 2025 bei uns an.  

 

Kathrin & Sven 

Therapeutischer Workshop 

„Erschaffe deine eigene 

Schamanen-Trommel!“ 
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